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gebruikt. “Het goede nieuws is dat het gebruik van
cannabis al jaren dalende is onder scholieren en
ook de leeftijd waarop jongeren starten met canna-
bis stijgt,” voegt Gisele toe. “Voor de grootste groep
gebruikers betekent het experimenteren en stoer
gedrag. Bij die groep zie je vaak dat het blowen van-
zelf stopt. Er is echt een groot verschil tussen de
jongere die het op school goed doet, vrienden heeft
en een stabiel gezin, die één keer per maand of per
twee maanden samen met vrienden een jointje
opsteekt, en de kwetsbare jongere die het meerdere
keren per week doet. Voor jongeren die in hun een-
tje vanuit het zolderraam blowen, is blowen name-
lijk niet leuk, gezellig en grappig meer. De betekenis

Ruio in de
diocusole’

van het blowen verandert: je hebt het nodig, omdat
je je zo gestrest voelt. En dan wordt het risicovol.”
Spanningen thuis, mentale problemen en bijvoor-
beeld verslavingsgevoelig zijn of niet, zijn factoren
die een verslaving in de hand kunnen werken.

Andere drugs dan vroeger?

Ben, vader van twee pubers, die toen hij jong was
ook weleens blowde, vraagt zich af of er nu meer
THC in wiet zit. “Mijn neef zit tijdelijk in huis en
hij blowt. Maar waar mijn vrienden en ik met z'n
tweeén weleens één joint rookten, rookt hij er gere-
geld twee in z'n eentje. Ik heb het idee dat het veel
verslavender is dan vroeger.” Op de website van
Jellinek staat dat het percentage THC inderdaad

is opgeklommen: van 8,6 procent in 2000, metin
2004 een uitschieter naar 20,4 en in 2016 naar 16,1
procent. Giseéle bevestigt dit, maar zegt dat je niet
per definitie kunt zeggen dat het daarmee versla-
vender is. Verslavingsarts Sjacco van Iwaarden van
de Hoop ggz heeft hier een andere kijk op. “Door het
gestegen percentage is dit wel degelijk verslaven-
der. Om die reden scharen wij het onder hard-

drugs.” Een kwart van de blowende scholieren van
15 jaar doet dit meer dan negen keer maand, zegt
een landelijk onderzoek van het Trimbosinstituut.
Bij cannabis is er een grijs gebied van hulpbehoe-
vende jongeren die nog niet in kaart zijn gebracht,
vertelt Sjacco. “Je weet natuurlijk niet of je kind
eerlijk vertelt hoeveel hij rookt. Eén keer in de
maand moet geen probleem zijn, lees je dan, maar
wie rookt nou één keer in de maand?” Verslavend
blowgedrag kan vervelende gevolgen hebben ap
schoolresultaten, denk aan betrapt en geschorst
worden, eenzaamheid en verlies van vrienden.
Hm... eigenlijk wel logisch dat we niet razend en-
thousiast zijn, toch?”

Laconiek over alcohol

Begrijpelijk, vindt Giséle. “Maar wat ruis in de
discussie over blowen brengt, is dat er vaak zoveel
aandacht is voor de kleine groep die erdoor in de
problemen komt, terwijl bijvoorbeeld iets maat-
schappelijk geaccepteerds als alcohol veel schade-
lijker is.” Volgens het Trimbosinstituut zijn er ruim
80.000 alcoholverslaafden en 385.000 mensen
ervaren nadelige gevolgen van alcohol. Dan heb je
dus 465.000 probleemdrinkers tegenover 70.000
probleemrokers van cannabis. Van de scholieren
tussen de 12 en 18 jaar geeft bijna een derde aan de
laatste maand te hebben gedronken en ongeveer
9% drinkt in het weekend meer dan tien glazen. Dat
alcohol onderschat wordt, zegt ook Sjacco. “In zijn
algemeenheid kun je zeggen dat alcohol veel scha-
delijker is dan blowen. Afthankelijk van hoeveel je
drinkt, natuurlijk, maar het zal niet bij één biertje
blijven. De directe schade op de hersenen is veel
groter en verder beschadigt het alle organen. Can-
nabis is ook schadelijk, maar de gevolgen zijn meer
op de langere termijn. Denk daarnaast ook aan de
indirecte effecten, zoals financién, werk school en
gezin. Ik sta altijd verbaasd van de laconieke reac-
tie op aleoholgebruik.”

Dunne lijn

Alsje puur naar de gezondheidsrisico’s van blowen
kijkt - hetis verslavend en laat in combinatie met
roken vier tot vijf keer meer teer achter in je longen
- is het advies duidelijk: doe het niet. Giséle: “Hoe
eerder je begint, hoe vroeger je die verslavingsge-
voeligheid en de neiging tot andere verslavingen
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